
大舘茜さん

～ふくしまでの実践者が語る～ふくしまでの実践者が語る

主催：福島県県中地方振興局

ma i l : k enchu . k i k aku shoukou@p re f . f u ku sh ima . l g . j p

（東京都千代田区有楽町2-10-1　東京交通会館8階）

2025.12.6（土）　
ふるさと回帰支援センター　セミナールームB

◎事前申込制

福島県三春町出身。
企業のEC運用や商品開発を支援するフリ
ーランス。副業・兼業の実践者。
育児をしながら仕事で地元福島にも拠点
を持ち、福島と東京の「二拠点生活」チ
ャレンジ継続中。

埼玉県出身。2016年に福島市に移住
し、ふくしま連携復興センターで避難
者支援や福島の情報発信に携わる。
2018年からは、東北のファンづくりを
掲げるTregion株式会社で、イベント企
画などの地域PRを担当。

📞　024-935-1323

三廻部麻衣さん

共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構

📞　03-6551-2989　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（ふくしまぐらし相談センター直通）

イベント当日のご連絡はこちらまで

お申込み方法

◎申込期限

令和７年１２月１日（月）１８時

17：30～20：00（受付17：15～）

※申込多数の場合、締切日より前倒しする可

能性がございます。

２次元コードより申込み⇒

都市と地方の両方の暮らしを楽しみたい方、いざ移住！と意気込まずに気軽に地域と関わりたい

方、副業や兼業で福島県と関りを持ちたい方、畳のコースター作りをしてみたい方など、お気軽

にご参加ください♪

都市と地方の両方の暮らしを楽しみたい方、いざ移住！と意気込まずに気軽に地域と関わりたい

方、副業や兼業で福島県と関りを持ちたい方、畳のコースター作りをしてみたい方など、お気軽

にご参加ください♪

畳コースター作りのワークショップ＆トークセッション・懇談会！畳コースター作りのワークショップ＆トークセッション・懇談会！

（定員　先着15名）
参加費無料！

ゲスト ファシリテーター

畳について学びながら、畳のコースターを作ります。

作成したコースターはお持ち帰りできます♪

第１部 17時35分～畳コースター作り

第２部 18時45分～トークセッション・懇談会
ゲストから、「二拠点生活」を始めたきっかけ、メリッ

トとデメリット、東京と地方を行き来することで得られ

ることなど、リアルな声をお届けします。

ワークショップ講師・ゲスト

有限会社久保木畳店　代表取締役
福島県須賀川市出身。
伝統的な畳の技術を守りながら、現代の暮らしや海外
文化に合う「新しい畳」の可能性を追求。
日本初の畳の体験型複合施設「畳ビレッジ」や東京銀
座ショールームを展開。海外輸出は30カ国。

久保木史朗さん

「二拠点生活」のリアル～「二拠点生活」のリアル～
東京と福島の二拠点を行き来する中で見つけた自分の生きる道。東京と福島の二拠点を行き来する中で見つけた自分の生きる道。

当日は、A5サイズ程度の
い草のコースターを作り
ます！畳べりは会津木綿
を予定♪

ふるさと回帰支援センター・東京2025年ふるさと暮らしセミナー


